Juntos cuidamos nuestras comunidades de la COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa .

muy contagiosa que se transmite cuando una 75 ¥ por eso para
: BSOS | protegernos de

persona infectada tose, estornuda o habla. la COVID-19

Para evitarlo, debemos usar mascarillas, tenemos que:

mantener una distancia de 3 pasos y lavarnos

las manos con agua y jabon permanentemente.

Lavarnos las manos Hermanos y hermanas, recordemos que
con agua y jabon por . todos los materiales descartables usados

20 sequndos, todo el tiempo Estar sanos para la COVID-19 son peligrosos: lentes,
Debemos cerrar nuestras Tl Usarmascarillay 5/ guantes, mascarillas. Debemos botarlos

fronteras comunales para g\ AN en un solo lugar cerca de
P L lentes de proteccion (T ” ‘ los accesos a nuestra

S protegernos. Para ingresar,” Respetar la distancia N2\, « e Miusernrs
TP se deben seqguir nuestras * minitma en todo momento i\ v )i | autoridades coordinardn

Mantener la :
distancia minima 3 pasos Su oporfuno recojo.

todo el tiempo § W Dirigirse solo al sitio ’ l
autorizado
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Hermano tenemos que estar
atentos a los sinfomas que son:
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Usar mascarilla :
Residuos

co%ag’?rgznvee:ssgr:as AN N peligrosos
: ? Y NO TOCAR

Dificultad para Dolor de
respirar cabeza
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2\ v algunas veces falta de olor, | . hadma,
NN\ de sabor, escalofrios y diarrea. - Recordemos que siempre debemos desinfectar todo lo que
. — i = e ingrese a nuestra comunidad, con estos productos:
Lejia diluida

en agua (una
cucharada en

7\ unlitro de agua)  /
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Hermanos y hermanas, recordemos que durante U AR T Alcohol al 70%
este Tiempo: ) - . ;
Recordemos que la lejia es un producto peligroso. Hay que mantenerla alejada de los nifios, no se toma, se debe usar

p con cuidado y en espacios abiertos. Para desinfectar frutas y verduras 3 gotas en cada litro de agua, es suficiente. (
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/v Médicosy enfermeros 24 ~/\ Funcionarios para

No debemos realizar  No debemos tocarnos  No podemos L /' paratomar pruebasy A8 Funcionarios del 8 entregarnos viveres,| /-
ning(n tipo de la mascarilla, acercarnos a '/, | atender a nuestras " Estado para hacer materiales o bonos 1P

reunion hi la cara menos de 3 pasos % hermanas y hermanos padrones / /

enfermos > y X4 !

Para trabajar, debemos

protegernos con mascarilla Si no tenemos mascarilla Fodemos PROHIBIDO

y guantes, ademds debemos usar un pafiuelo o un polo limpio. ACERCARNOS

mantener nuestra distancia. lY recordetnos que no debemos tocarnos A LOS ENFERMOS
a cara con las manos sucias, ademas
tenemos que lavarnos o bafiarnos después
de trabajar en la chacra, cazar o pescar.

Para atender a nuestras hermanas
y hermanos contagiados debemos:

¥ Mantener la distancia [Z2¥
W entfre nuestros

Ademads, tenemos que enfermos

Ademds hermanos, si hos disponer de un lugar
%eerg‘l emos edneftélrlneé ) c?\g\ ventilado para atender
Y : * » a huestras hermanas y

debemos frabajar en la :
hermanos contagiados.

ral Pedir a una de nuestras
chacra, ni salir a pescar o

\ hermanas o hermanos que se
sl encargue de lavar su ropa
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Tan}rbién Podelnéos Pedir a una de nuestras &GV i@
Podemos usar nuestras plantas mantenerios ai>'ados hermanas o hermanos que se iy~ %

C ) y en nuestra chacra :
medicinales para dliviar los sintomas para ho contagiarnos. encargue de cocinarles'y

de nuestros contagiados de COVID-19,
pero no debemos dejar el fratamiento
con medicamentos recetados por el
médico.

alimentarlos
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